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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

ООП НОО МБОУ «Шишинская СОШ» и определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности учащихся с учетом их интересов и 

возможностей МБОУ «Шишинская СОШ». План подготовлен с учетом требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, 

Внеурочная деятельность учащихся – специально организованная деятельность 

учащихся 1–4 классов, представляющая собой неотъемлемую часть образовательной 

деятельности, отличная от урочной системы обучения. Внеурочная деятельность направлена 

на достижение планируемых результатов освоения ООП НОО (личностных и 

метапредметных результатов). 

1.2. Содержание внеурочной деятельности соответствует российским традициям, культурно- 

национальным особенностям региона, содержанию начального общего образования и 

современным образовательным технологиям, обеспечивающим системно-деятельностный 

подход. 

1.3. Внеурочной деятельность организуется по пяти направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 

1.4. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей учащихся на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений и возможностями МБОУ «Шишинская СОШ». 

1.5. При организации внеурочной деятельности МБОУ «Шишинская СОШ» может 

использовать возможности учреждений дополнительного образования детей, организаций 

культуры и спорта. 

Основные цели и задачи 

      Цель внеурочной деятельности – обеспечение соответствующей возрасту адаптации 

ребенка к школе, оптимизация учебной нагрузки и создание благоприятных условий для 

развития ребенка с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей. 

       Задачи внеурочной деятельности: 

– формировать системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 

– развивать опыт творческой деятельности и способности; 

– формировать культуру общения; 

– воспитывать у учащихся уважение к правам и свободам человека, любовь к Родине, 

природе, семье. 

      Для учета достижений учащихся во внеурочной деятельности в школе используют: 

– портфолио учащегося; 

– опросы, анкетирование и самооценку учащихся по итогам выполняемых заданий; 

– педагогическое наблюдение. 

Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся путем предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на 

развитие детей. 

Занятия внеурочной деятельности способствуют удовлетворению индивидуальных 

образовательных интересов, потребностей и склонностей школьника, ориентируют на 

приобретение образовательных результатов. Для увеличения двигательной активности 

учащихся предусмотрен 1 час курса «Веселые старты» из учебной нагрузки по физической 

культуре. Курс реализуется с 1 по 4 класс. 
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Планируемые результаты 

      В результате реализации внеурочной деятельности у выпускников начальной школы 

будут сформированы личностные и метапредметные результаты, которые направлены на 

достижение   планируемых   результатов    освоения    основной    образовательной 

программы начального общего образования. 

Требования к организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

начальной школе: в каждом классе на нее отводится до 10 часов в неделю (до 1350 часов за 4 

года обучения). Организация внеурочной деятельности осуществляется в соответствии с 

положением об организации внеурочной деятельности учащихся. 

При организации внеурочной деятельности учащихся могут использоваться возможности 

учреждений дополнительного образования, организаций культуры и спорта: МБОУ ДОД 

«Дворец творчества детей и молодежи», Детско-юношеская спортивная школа. Деятельность 

осуществляется на основании договора о реализации внеурочной деятельности младших 

школьников. 

        

Основными формами организации внеурочной деятельности являются кружок, 

творческое объединение, клуб по интересам, занятия которых предусматривают проведение 

экскурсий, соревнований, конкурсов, коллективных творческих дел (КТД), познавательных 

игр, викторин, олимпиад. 
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План внеурочной деятельности 

на 2022 -2023 учебный год 

 
             
 

Наименовани е рабочей 

программы 

Формы 

организации 

 

Количество 

часов в  

неделю на 

класс 
1 кл. 

 «Подвижные   игры» спортивная секция 1 

«Весёлые нотки» кружок 1 

  «Шахматы в школе» кружок 1 

  «Разговоры о важном» кружок 1 

  «Мир профессий» кружок 1 
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